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UBND XA DAO XA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN DAO XA Djc 1§p- Ty do- Hanh phic

S6: 133/QD-MN
Dao Xda, ngay 157 thdng 9 ndm 2025

QUYET DINH
“V/v thanh I§p Ban chi dgo ¢dng tac Y & truirng hge nim hoce 2025-2026”

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON DAO XA

Cén cir thong te 56 13/2016/TTLT- BYT- BGDDT ngay 12 thang 05 nam
2016 vé vige heomg dan thue hién cong tdc y 1é truong hoc,

Can cwr Thong e 52/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 Thong tw ban hanh
Diéu I¢ tricong mam non;

Can cir vao nhiém vu nam hoc 2025-2026;

Xét dé nghi ciia nhan vién y té hoc duong.

QUYET DINH:

Piéu 1: Thanh 1ap ban chi dao cong tac y té trudng hoc Truong Mam non
Dao X4 ndm hoc 2025-2026 gbm cac (6ng) ba (cd tén trong danh sdch dinh kém)

Diéu 2: Ban Chi dao cong tac ’y té truong hoc ¢6 nhiém vu xdy dung ké
hoach té chirc, trién khai tuyén truyén, gido duc, chdm séc stc khoé, phong
chéng tai nan, thuong tich cho can bg, gido vién, nhén vién va hoc sinh trong
nha truong.

Piéu 3: Céc ( 6ng) ba cb tén tai Pidu 1 chiu trich nhiém thi hanh quyét dinh
ndy. Quyét dinh nay ¢6 hiéu Iyc ké tir ngdy ky./

Noi nhan:

- Phong VHXH d&é (b/c);
- TramY té xa dé (P/h);
- Nhu Biéu 1 dé (th);

- Lwu VP./.
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DANH SACH BAN CHI PAO CONG TAC Y TE
TRUONG MAM NON DAO XA NAM HQC 2025-2026
(Kém theo Quvét dinh s6- 133 QP-MN ngdy 16 9 2025 cia Hiéu trieomg

Irieomg Mam non Pao X )

TT "Q va tén Chire vy Nhiém vu
1 Vu T'l{iwf\ﬂl’.\;fﬁlll1g Higu truong Trlirﬁﬁg“ga_h_H—»
2 | Lé Thi Nhu Hoa P.. Higu truomg | Phéban
3 | Bui Thi Nga P.Higu truong Phoé ban
4 | Nguyén Xuin Hoan NVYT Thanh vién
5 | Thidu T. Huyen Linh TGV-BTCDTN | Thanh vién-Thuky |
6 | Nguyen Thi Thuy GV-TTCM Thanh vien |
7 | Tran Thi Thu Ha GV-TTCM Thanh vien |
8 | Nguyen Thi Nhung GV-TTCM Thanhvien |
9 | Duong Thi Lé Thanh GV-TTCM Thanh visn |
10 | Moi ba: Nguyén Thi Thily Loan | Ban CMHS Thanh vién
11 | Nguyén Thi Lan NVKT.-TTVP Thanh vién

An dinh danh sdch nay c6 11 ngwoi./.
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PHAN CONG NHIEM VU BAN CHI PAO CONG TAC Y TE
TRUONG MAM NON DAO XA NAM HOC 2025-2026
(Kém theo Owvér dinh s6- 133°0D-MN ngdy 159 2025 ciia Higu triecmg

Irwecomg Mdam non Dao Xd )

Can ¢t Quydt dinh thanh 1§p Ban chi dgo cong tac y té trirémg hoc nam hoc
2025-2026 cua Triomg Mam non Dao Xd, nay Ban chi dao phén cong nhiém vy cu
thé cho cac thanh vién cu nhu sau:

1. Ba: Vi Thi My Dung: Hi¢u truong: Truong ban: Phuy trach chung

Chi dao cong tac phong chéng dich bénh, vé sinh an toan thuc pham, vé sinh
mal truong.

Xay dymg ké hoach niam hoc, chi dao va td chire trién khai thuc hién cac hoat
dong v té trong nha truong,

Phdi hop vai Tram Y t&, UBND x3 va céc ban nganh doan thé dé thyc hién
cdng tac cham soc suc khoe cho tré¢, CB-GV-NV.

Kiém tra, don ddc, danh gia két qua thuc hién; béo cdo dinh ky va dot xuat
cho cép co tham quyén

2. Ba: Lé Thi Nhu Hoa: P.Hiéu trudng: P.Trudng ban: Gitp Trudng ban
diéu hanh cdng viéc thudong xuyén clia Ban chi dao.

Tryc tiép tham muu xay dung cac ké hoach, bién phap t6 chrc thuc hién cong
tacy té.

Quan ly tu thudc, dung cuy té, thuc hién so cr?ip ctru ban dau kip thoi.

Phy trach cdng tic chim soc sirc khoe, phong chdng dich bénh.

Theo di, d6n déc, tdng hop bao cdo tinh hinh thyc hién.

Thay mit trudng ban diéu hanh khi dugc ty quyén.

3. Ba: Bui Thi Nga: P.Hiéu truong: P.Trudng ban: Giup trudng ban dicu
hanh cong viéc thuong xuyén cua Ban chi dao.

Gitip truong ban diéu hanh cong viée thuong xuyén ctia Ban chi dao.

Tham muu x4y dung cac ké hoach, bién phap t6 chitc thue hién cong tic y té,
an toan thyc pham.

Phuy trach an toan bép &n ban trd, vé sinh trudng 16p, phong chdng dich bénh.

Theo ddi, don ddc, tdng hop bao cdo tinh hinh thye hién.

Thay mit truéng ban diéu hanh khi duge ty quyén.

4. Ong: Nguyén Xuin Hoan; Thanh vién: Tham muu cho Ban chi dao
trong céc hoat djng y té truomg hoc.
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Quan 1y ho siorsive khoo et (e, edp nhdt theo dai edn ndog, ehid can, bienly
tat dinh ky.
Thyo hign kham ste khoe dinb ky eho e thea dai, ghi e, Baa eido ke g
Tuyén traydn, hudng dan gido vien, té va pha luynb e hign ve sinh ei
nhan, v sinh mdi trudng, phong chdng dieh binh,
Phai hop kidm tra vé sinhvan todn thyo phdm, fio mdu e an thea quy dinky
5. Ba: Thidu T, Huyén Link: Thiwh vidn: Tvidn khai (6@ ohi doan thanh nién
trong tradng thyre hidn cde ndi dung edng tae y 18, ohatm s6e sie khoe e,
Theo doi tinh hinh siro khoo ctia 6 tai lap minh phy trdeh, phat hign sim dau
hidu bét thudng dé bao ngay cho nhan vién y (.
Gigo duyc tré k¥ nang ty phuo vy, v@ sinh e nhan (ria tay, danh rang, mae
quan §0 gon gang...).
Tham gia tuyén truyén dén phy huynh v eong tde y 18 truding hoe.
6. Ba: Nguyén Thj Thity: Thanh vién: Trién khai (61 gido vién trong 10 nha
tré thue hién cac ndi dung cong tac y té, cham soe stie khoe (e,
Theo d&i tinh hinh sitc khde cua tré tai 16p, phat hién sdm ddu hidu bat thudng
dé bao ngay cho nhan viény té.
Gido dyc tré k§ néing tyr phyc vy, vé sinh cd nhén (na tay, danh rang, mae
quan 40 gon gang...).
Phéi hop véi Ban chi dao kiém tra v§ sinh 16p hoe, phong chdng djeh bdnh.
Tham gia tuyén truyén dén phy huynh vé cong tde y td truodng hoe.
7. Ba: Tran Thi Thu HA: Thanh vién: Trién khai téi gidgo vién trong RS
tudi thuc hién cc ndi dung cong tac y t&, chim soe stie khoe tre,
Theo d&i tinh hinh sitc khée cia tré tai 16p, phat hi¢n sém déau higu bat thudng
dé béo ngay cho nhan vién y té,
Gido duc tré k¥ niing ty phyc vy, vé§ sinh cd nhan (ra tay, danh rang, me
quin 4o gon gang...).
Phéi hop v6i Ban chi dao kiém tra vé sinh 16p hoe, phong chéng dich bdnh,
Tham gia tuyén truyén dén phy huynh vé cdng tic y td trudng hee.
8. Ba: Nguyén Thj Nhung: Thanh vién: Trién khai t6i gido vién trong (8 3-6
tudi thuc hién cac ni dung cong tic y t&, chim sdc sirc khoe trd,
Theo ddi tinh hinh sttc khoe cuia tré tai 16p, phat hidn sém ddu higu bat thudng
dé bao ngay cho nhan vién y té.
Gido dyc tré ky nang ty phuc vy, v¢§ sinh ca nhan (ria tay, danh rang, mge
quén 40 gon gang...).
Phdi hop véi Ban chi dgo kiém tra vé sinh 16p hoe, phong chdng dich binh.
Tham gia tuyén truyén dén phy huynh vé cong téc y té trudng hee.
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9. Ba: Dwong Thj L¢ Thanh: Thanh vién: Tridn khai téi gido vién trong 4-5
tudi thye hién cdc ndi dung cong tic v 1&, chiim soce sire khoe tré,

Theo ddi tinh hinh stre khoe ctia tré tai 16p, phat hién som déu hi¢u bét thucmg
dé bao ngay cho nhin vién y (.

Gido dyc tré ky niding ty phue vy, vé sinh ca nhin (rira tay, danh riing, mc
quén 40 gon gang...).

Phdi hop voi Ban chi dgo kiém tra v@ sinh [6p hoce, phong chong dich bénh.

Tham gia tuyén truyén dén phy huynh v& cong tic y té truemg hoc.

10. Ba: Nguyén Thi Thiy Loan: Thanh vién: Tuyén truyén téi cac bae
CMHS thuc hién cde ndi dung cong tic y &, chiim soc stre khoe tré.

Theo ddi tinh hinh stte khoe ctia tré tai [6p, phit hign sém déu higu bét thuong
dé bao ngay cho nhén vién y té.

Gido duc tré k¥ ning tu phuc vy, vé sinh ca nhén (rira tay, ddnh ring, méc
quén 4o gon gang...).

Phéi hop véi BGH kiém tra vé sinh 16p hoc, phong chéng dich bénh.

11. Ba: Nguyé&n Thj Lan: Thanh vién: Tuyén truyén téi cdc bic CMHS,
CBGVNV thuc hién céc ndi dung cdng tac y té, chim séc stte khoe tré,

Theo d&i tinh hinh strc khoe cta tré tai 16p, phat hign soém ddu hidu bt thudng
dé bao ngay cho nhén vién y té.

Phéi hop véi Ban GH nha trudng kiém tra vé sinh 16p hoe, phong chdng dich
bénh.

Ngfl nhﬁcH 0 Bao Xd, ngay 13 thdang 9 nam 2023

- Phong e (b/e), T YN

- TramY té x d& (P/h); 7 HIRUXTRUONG

- Nhu Diéu 1 dé (t/h); [/ TRUONG \

- Luu VP./. 171 MAM WN\ N St~ -
yANCY XA /S rt,u :/

X

A AL
Yii 'l‘h‘ii’l‘\; Dung
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UBND XA PAO XA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PAO XA Pjc 1ap- Ty do- Hanh phiic
S6: 136/KH-MN Dao Xa, ngay 15 thang 9 néim 2025

KE HOACH
Ve cong ticy t¢ truomg hoe nim hge 2025-2026

Can ot vao Thong tu sd 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ngay 12/5/2016 vé
vide quy dinh edng tée y té truomg hoc ;

Can o vao ké hoach, nhi¢m vy nam hoc 2025-2026, Truong Mém non
Pao Xa xdy dung ké hoach cong téc y té truong hoe ndm hoc 2025-2026 nhu sau:

1. DPAC DIEM TINH HINH.

* Thugn lgi: Nha trudng ludn duge sy quan tdm chi dao cia phong
GD&DT, su quan tam phdi hop, dong tinh tng hd cia céc cap cac nganh, cac co
quan doan thé va phu huynh hoc sinh.

Hudng dan céc em c6 y thic tu gic trong viéc vé sinh c4 nhan, dn ubng,
hoc tap, 1 phép.

* Khé khin: Tré & tudi mim non con rit nho, hiéu déng nén chiing dé gap
phai nhimng tai nan thuong tich trong qua trinh hoc tap va tham gia céc hoat dong.

1. Quan ly, cham sdc sirc khoe tré.

Tham muu t6 chirc kham stc khoe dinh ky va phan loai sirc khée cho tré
2 1an / nam hoc (ddu mdi hoc ky)

- Quan ly sb sirc khoe, theo déi tinh hinh stc khoe tré hing ngay, thong
bao dén phu huynh tinh hinh sitc khoe tré.

- Po chiu cao, cin ning, ghi bidu dd ting trudng, theo ddi sw phat trién thé
luc cho tré mdi quy mot 1an, dbi véi tré suy dinh dudng, béo phi can niang theo
doi mdi thang, theo dbi viéc tiém chiing, ubng vaccin phong bénh.

- Hudng dan gido duc vé sinh c4 nhan va vé sinh méi truong cho tré em;
phuc hdi chirc ning cho tré khuyét tat hoc gido duc hoa nhap theo chuong trinh;
xdy dung thuc don, khdu phin #n dam bio dinh dudng hgp ly cho tré.

2. Tuyén truyén gido duc sirc khoe cho tré em.

- X4y dung ndi dung truyén théng gido duc'sirc khde cho tré em, phy huynh
vé viéc vé sinh cé nhan, vé sinh méi trudng; phong chéng dich bénh, cac bénh
thuong gap & tré em; phong chdng tai nan thuong tich; an toa‘m'thuc phém va cac
hanh vi c6 hai cho strc khoe.

- T4 chire c4c hoat ddng truyén théng gido duc strc khde cho tré em trong
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) ey g g vde tang hanh dong do nganh glao due, nganh y (8 va cé
an il dia phivong phat dong

AP, ehdg djeh hnh teaydn nhidm,

L A hogel b dong tridin khal the hian eae quy dinh vé vé sinh phong.
hdngt dich banh traydn nhidm v phdl hop v coais y (&, phy huynh dé thye hién.
Theo doi, pidm sdeehge ohd eide bénh lruy("n nhidm, thong tin, bao cho kip
ot ki co dau higu benh teaydn nhidim xiy i trong, nhé trrimg, dén co sir y 1é.

4 Bio divm o todm phong, ehbng (i nyn thuwong tich,

< Thane hign quy dinh va xdy dung tredmg hoe an todn phong, chdng tai nan
g el trong nha tredng,

-Khong de e em b thwong, tich phai ndm vién do tai nan, thuong tich xay
ra fong g

- Bao cdo tinh hinh tai ngn thwong tich cua tré em theo quy dinh

&, Dim bio an toan thye phim.

- L3p k¢ hogeh dam bao an toan thye phim, dinh dudng cho tré em.

- Bép an tdp thé phai du diéu kiéh an toan thuc phim theo quy dinh.

- Nhén vién céip dudng duge tap hudn kién thire vé an toan thyc pham, dugc
kham stre khoe dinh ky va mang bao hg lao dong khi 1am viéc '

- Hang héa ¢ ngudn gbe, xudt xir rd rang, luu mau thirc &n theo quy dinh,
dam bo an toan khong dé xay ra ngd doc thirc dn va céc bénh truyén qua thuc
phim trong nha trudng,

6. Hoat djng gido duc moi truong.

- Trong cdy xanh, tao bong mét va gop phén ting vé dep cho truong.

- Quén ly, xir Iy tt rac thai, gido duc tré y thirc giit gin moi truong bang
cach bd rac ding noi quy dinh.

7. K¢é hoach cu thé.

Ké

Thang/ Nam N¢i Dung ~ hoach
bb sung

- Thanh l4p ban chi dao cong tic y té trudng hoc
nam hoc 2025-2026

- Xay dung ké hoach y té nam hoc

- X4y dung ti thubc y té cac 16p va tii thudc nha
truong

- Cén do, t6 chirc kham strc khoé ban dau cho tré
- Thong béo tinh trang bénh tit cla tré dén phy
huynh.

Thang 9
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Thang 10

Thang 11

- Kidm tra ve sinh mob teemig cung quanhi, trong g
hoe, bép an.

Kb tea 10 thude yord il tradmg, 1 thide I
h(_u '

= 1h ehire ehn do tré suy dinh dudmg, thit chn béo
phi, hang lhnnp

- Tuyén ||uy( n phong chbng bénh,,

- Theo doi kidm tra v sinh Iup hoe, pr in, mbi
truomg xung quanh,
- T ehire ¢din do ré suy dinh dudmg, thita cn béo
phi, hang thang,
- Tuyén truyén phong bénh khi giao mia,
- Phong chdng tai nan thuang tich,
- Gido dyce tré y thire gitr gin vé sinh ¢4 nhén, v§
sinh moi tru@mg ,
- Tuyén truyén mot sd so cdp ciru ban déu,(bong
nudc soi, sot cao co gidt), bénh viém mang ndo mu,
phong chong suy dinh dudng. Tay chan miéng..

Thang 12

- Theo d@i kiém tra vé sinh 16p hoc, bép 4n, moi
truong xung quanh.

- Can do tré theo dinh ky phéi hgp véi tram y té
cho tré dudi 36 théang uong VTM.

- K1em tra t0 thudc y té nha truong,

- Tiép tuc tuyén truyén phong chdng dich bénh dén
CMHS.

- Tuyén truyén phong bénh sau ring, viém da, viém
loi...

Thang 01

- T6 chirc cén do tré suy dinh dudng, thira cin béo
phi, hang thang. '

- Tiép tuc tuyén truyén phong chéng dich bénh...

- B4o céo so két cong taic y té hoc ky I .

Thang 02

- T chirc can do tré suy dinh dudng, thira cén béo
phi, hang thang.

- Kim tra ti thuc y té nha trudng, ti thudc 16p
hoc.

- Tiép tuc tuyén truyén ph(‘)ng chdng dich bénh...

- Gido dyc y thirc giit gin moi trudng xanh- sach-
dep, khong x4 réc bira bai, tré di tiéu, tiéu ding noi
quy dinh.

- Hudng ung ngay thay thude Viét Nam 27/2.
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- Phoi hop vai Tram y té xa kiém tra strc khoe cho
tré lan 2.

- Tl15ng ké tinh trang bénh tét cua tré sau kham sire
khoe lan 2.

- Thong bdo tinh trang bénh tét cua tré dén phu

Thang 03 huynh.

- Theo doi kiém tra vé sinh 1dp hoc, bép an, méi
trudng xung quanh .

- Tuyén truyén phong chdng ngd doc thuc pham,
phong bénh thiy diu.

_Theo ddi kiém tra vé sinh 1op hoc, bép an, méi
trudng xXung quanh .

- l\nem tra td thude y té nha truong

- Tiép tuc tuyén truyén phong chong dich bénh..
- Tuyén truyén phong bénh st xuat huyét

Thang 04

~ Theo dai kiém tra vé sinh 16p hoc, bép in, méi
truong xung quanh.

- klem tra strc khoe tré hing ngay.

- Tb chitc can do tré suy dinh dudng, thira can béo

Thang phi hang thang.

05 - Bdo cdo s0 liéu tré suy dinh dudng, thira can béo
phi.
- Tiép tuc tuyén truyén phong chéng dich bénh...
- Tuyén truyen phong chéng bénh viém mang ndo.
- Tong két bao cdo cong tdcy té hoc dudng.

Noi nhiin : 7o

- Phong VHXH xa dé (b/c) ; 77 TRUC
- Tram y té x4 dé (P/h);

- Trudmg MN dé (T/h);

- Luu VP.

VﬁThl My Dung
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UBND XA DAO N A CONGHOANA HOECHUNGHTA VIE T NAM
TRUONG MN DAO N A DO Py do Hgnh plhi

SO LW KTENN
o1 D00 by fa thdng Vit 2025

KE HOACH PFHOL G
Thye hign edng the y (& oadmg hpe nim e 2028 2026

et VAo nhidm v nim hoe 20208 20200,
Cn e vao tinh hinh ._;:. (et nhi g, Tt MIN Do Xa xily dymng
k¢ hoaeh phdi hop Vo tram v v A N DA XA A8 e hen cong the y (& trrmg o
nm hoe 20252020 nhur saw
1. MUC TIRU,
11 NOT DUNG HOA'T DONG,
Q:.r tie Khim, quutn 1y sibe khod,
1S chire kham sie khod djnh ky, 1dp hd s theo dol sie khoé cho tré 2 det /1
nam hoe (dot 1 vao didu nim hoe méd vt dot 2 vio hoo ky 2 ¢da nam hoe). Kham
danh gid ty 1§ cde bénh hoe dudng (Tai, mil, hong, cde bdnh v& mat, cong veo cit
song, bénh ring migng, suy dinh dudng..cde bdnh dich cim, chin tay migng, sot
phat ban...) thé lyre ctia hoe sinh, thang bdo cho phy huynh bIét tinh hinh stre khoé
clia con em minh dé cd hudng didu trj som,
2. Thye _.5: cie k§ thudt y (8 trong nha trudng,
So cir, cdp ctru cde bnh t§t, tal ngn trong qud trinh hoe tdp va sinh hogt
trong nha truong, ,
3. Tuyén :56.: gifo dye sife E:a
- Thye hién cong tdc truyén thdng gido dyc sire khod tal trudmg biing cde hinh
thue:
- gido vién dung tranh dnh tuyén truyén cho trd ,
- Tich hep trong chuong trinh:
+ Gido dyc sirc khoé cho tré,
+ Phong chdng mét s6 bénh hoe dudmg nhur edn thi, cong veo et sdng. ..
+ Phong chdng tai ngn, thuong tich.
Phong chéng sot xudt huyét,
+ Phong c_&sm cde bénh dich nguy hidm nhw: Clim A...bdnh tay chin
miéng, tiéu chay cip, djch...
4, Cong tic phong chdng djch _.9.__.
- Chti dong xdy dyng ké hogeh cy thd phong chdng dich bdnh tay chin migng

trong nha truong.
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UBND XA DAO XA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN bAO XA bgc 1§p- Ty do- Hanh phic

SE: 136/KH-MN Dao Xd, ngay 15 thang 9 nim 2025

KE HOACH TIEM PHONG VA KHAM SUC KHOE
DINH KY CHO TRE NAM HQC 2025- 2026

Stre khoe 13 vén quy ctia mdi con ngudi, e sire khoe 1a ¢ tat ca, tré em hom
nay thé gidi ngdy mai, chinh vi vily ma tré em cin duge chim soc chu ddo dé phat
trién v thé lue va tri ndo. Vi vy Truong Miam non Dao Xa xdy dyung ké hoach tmm
phong va kham sie khoé dinh ky cho tré tir 02 dén 5 tudi nhur sau:

1. MUC TIEU.

1. Myc ticu chung.

Giam ty 1¢ mic bénh & tre.,

Giam hoi chimg bam sinh trong tuong lai.

2. Muc tiéu cy thé.

100% s6 tré tir 02 dén 5 tudi dén truong dugc tiém vic xin phong bénh.

Pam béo chét lwgng va an toan tiém chiing theo quy dinh ciia B Y té.

1. POI TUQNG.

1. TAt ca tré tir 02 tudi dén 05 tudi dang di hoc tai Truong MAim non Pio
Khong ké tién sir tré da tiém vic xin trong thi gian trude do.

Hodn tiém véc xin cho tré di dugc tiém loai vic xin d6 rdi va hoan tiém khi
ré dang bi om.

2. Dur kién s6 tré cin tiém tai truomg hoc: 387 chau

Tré tir 24- 36 thang tudi: 68 chéu

Tré 3- 4 tudi: 84 chéu

Tré 4 - 5 tudi: 120 chau

Tré 5 - 6 tudi: 119 chau

11 PHAM VI, HINH THUC, THOI GIAN TRIEN KHAL

1. Hinh thirc trién khai.

T chic tiém chiing, khdm strc khde cho tré va udng vi ta min tai Tram y t& xad
Pao Xa. |

*Luuy.

Khi di tiém cn sy c6 mit ctia phy huynh hofic ngudi gidm hg, nudi dudng
hodc ngudi nha clia tré dua di tiém chung,

Phy huynh cén cho tré &n no trude khi dua con di tiém ching,

3. Thoi gian trién khai.
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Lich tiém ching do tram y t& xa Dao Xd chi dong khi ¢6 véc xin va thong bao
cho nha trudng va cde bie phy huynh chude ngdy tiém ching dé phy huynh nim
duge va dua cde chdu di tiém dang ljch.

Cho tré udng Vitamin A vo ngay 01/06/2026.

Hang ndm nha trudmg tr cin do v theo doi tré trén bidu dd tang trudmg 2 lan/
nam, vao dau thang 9, dau thang 12/2025 va théng 3/2026.

Lich kham stre khoe cho teé trong nha trudmg 2 1dn/ném, vao thang 9/2025 va
dau thang 3/2026.

IV. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Cong tic truyen thong.

N§i dung;: Truyén thong vé& myc dich, y nghfa va ddi tugng cuia chién dich
tiém véc, 1o ich clia viic xin, phan tmg c6 thé gip phai sau tiém chiing.

Hinh thire: Thong bdo téi toang thé phu huynh, truyén théng truc tiép tai lop
khi tién hanh lp danh sach tré theo 16p, giri thu moi tiém chiing dén timg phu
huynh... :

2. Lap danh sach hoc sinh tirng lop theo 4 d tudi (theo miu TTYTDP)

3. Phat thw moi tiém ching cho phu huynh, vin déng phu huynh dong
thuén tiém chiing va nop lai thu moi c6 ky tén.

4. T chirc diém tiém chiing tai tram y té xi Pao Xa.

* Trudc ngay tiém ching.

Tram yté xd va nha trudng ra soét lai danh séch hoc sinh dong thuan tiém
chiing dé du kién s6 ban tiém, nhu ciu véc xin, vat tu trong ngy tiém ching.

Nha truong thong bao ngay tiém chung cho phy huynh biét dé cho tré di tiém
v &n sang ddy du truée khi tiém.

* Ngay tiém chiing.

Nha truong va tram y té bd tri 01 phong tiém sach s&, thoang, du rong, di ban
ghé d& t chirc tiém ching. Tuyét d6i khong duge td chirc tiém & ngoai hanh lang dé
béo ddm an toan tiém chung. :

Sép xép tir 2 dén 3 ban tiém tuy theo sb lugng hoc sinh.

Ban tiém dam béo mét chidu, trét ty, tranh i tic hogc gidn doan hoc sinh.

Nha trudng can cir ngudi h trg loc danh séch thbng ké tré tiém, bn dinh trat tu,
huéng din hoc sinh dén ban tiém.

Tai diém tiém chuén bj nudc ubng, dudng dé ding ngay khi tré mét (duong do
tram y té x4 Pao X4 cdp ).

Hoc sinh sau khi tiém chiing cAn dugc theo.ddi 30 phut trong 01 phong dugc bé

~
I~

tri san.
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A g gl

VO el o do s wy dinl disemg, thism chn héo
PO B g

Wi e md e iy dinly At thim chn béo
Il

IO T vl Ty WOt IO (i e ke cho
(e i 2,

0O K b tegng, Do W0 et e s khifm st
Khoe 1in 2,
Uhong bivo b tegng benh (e cta 1 déy phis
huynh.
< Kidm o  thube y (& nha trrimg, 0 thube 1op
hoe.
< Tidp tye twyén truydn phong chibng dich bénh dén
phy huynh, cOng dbng,
- Gido dyc y thire gitr gin moi trirbng xanh- gach-
dep, khong xa rac blra bi, tré di tiéu, tibu dang noi
quy djnh.

Théng 03

- Kjp thoi thim khém va xir Iy tinh huong khi tré
bénh, tai nan.
- Thong bdo kip tinh trang bénh tét cua tré dén phy

huynh.
- Theo ddi kidm tra vé sinh 16p figc, bép n, mdi
trudng xung quanh .-

- Phéi hop véi phy huynh trong viéc giri thube va
cho tré udng thudc.

- Tb chirc can do tré suy dinh dudng, thira cén béo
phi, hang thang.

- B4o céo s6 lidu tré suy dinh dudng, thira cén béo
phi.

- Tiép tuc tuyén truyén phong chéng dich bénh dén
phy huynh, cong dong.

- Tuyén truyén phong chdng ngd doc thirc an, phong
bénh thily déu. d :

- Hudng tng ngay thdy thudc Viét Nam 27/2.
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- Kip thoi thdm khém va xi ly tinh hubng khi tré
bénh, tai nan.

- Theo dbi kiém tra vé sinh 16p hoe, bép an, moi
truong xung quanh .

- Td chire cén do tré 1dn 3.

Théng 04 - Bao cdo s0 lidu tré cén do tré 1n 3,

- Kiém tra ti thude y & nha trudmg, ti thude 1p
hoc. .

- Tiép tuc tuyén truyén phong chdng dich bénh dén
phy huynh, cdng déng.

| - Tuyén truyén phong bénh sot xudt huyét

- Kip thoi tham khdm va xtr Iy tinh huong khi tré
bénh, tai nan.

- Theo d6i kiém tra vé sinh 16p hoc, bép &n, méi
truong xung quanh .

- kiém tra strc khoe tré hing ngdy.

- T4 chirc can do tré suy dinh dudng, thira can béo
phi hang thang. .

Thang 05 - B4o cao s lidu tré _sdy dinh dudng, thira can béo
phi. :

- Tiép tuc tuyén truyén phong chdng dich bénh dén |
phy huynh, cong dong. |
- Tuyén truyén phong chéng bénh viém mang nio, :
so clru ngat tho. |
- Tong két bao cdo cong tic y t& hoc duong. ;

Noi nhin ; 7 ~HIEUTRUOGNG
- Phong VHXH dé (blc) ; 13/ )

- Tram y té xa dé (P/h); N

- Truong MN dé (T/h); . g

- Luu VP, ‘

" Vii.Thj My Dung
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111, Gigi phap.

1. Thanh Igp Ban chi dgo y té truong hoc.

Thanh 1ap Ban chi dao phong chong dich bénh nha trudng, chtt ddng
dimg ké hoach va phuong dn phong chong dich bénh tai don vi. Chu dong lig,
véi Tram v 1€ hode Trung tim Y té dur phong Huyén Thanh Thuy dé tranh thti g,
tro ve chuyén mon ciing nhur hoa chat khtr tring phuc vu cho cdng tac khi cé 4
xay ra (phun hoa chat néu 6 nguy co xay ra dich bénh).

2. Cong tac tuyén truyén, vé sinh moi truong phong chong dich bénh.

Tang curomg cong tde thong tin, tuyén truyén vé phong chéng dich bénh ch,
ngdl CBGVNY, hoc sinh va phy huynh dudi nhiéu hinh thitc nhu trao d6i qua ._
budi 1 hudn, hop phu huynh, thong qua bang tin truyén thong gido duc strc khée
lop, phong y t¢ nha tnmg, thong qua phét loa truyén thanh vao dau gicr, qus
phich, zalo...

Tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh méi trudmg, vé sinh an toan
pham. Phéi hop véi gido vién va phy huynh gido duc tré y thirc giit gin v€ sin}
nhén, v¢ sinh noi cong cong, chu dong phong chdng dich bénh theo muia.

IV. Huéng din phat hién, xir tri va phong, chong mét s6 dich bénh e
xay ra trong nha truong.

1. S0t xuat huyet.

1.1. Bc diém cita bénh SOt xuat huyét.

S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém cp tinh, c6 thé gy thanh dich do vi:
Dengue (dang - go) gy ra. Bénh ldy lan do mudi van dot ngudi bénh nhiém vi:
sau do truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dot.

1.2. Biéu hién bénh Sot xuit huyét.

Sét (ndng) cao 39 - 40° C, ddt ngot, lién tuc trong 3- 4 ngay, mét moi,
ban, budn nén, xudt huyét dudi da, chdy méu cam, chiy méu chan ring, nudu rin
dai tién ra mau, rong kinh, dau bung, budn non, non.

Séc 13 ddu hiéu ning ciia SOt xudt huyét, thudng xudt hién tir ngdy thir >
cia bénh. DAu hiéu sdc gom: Tré mét, li bi hodic vt v4, chan tay lanh, tiéu it, cot
kém theo n6n hodc dai tién ra mau.

Nhirc dau |3 mot trong nhimg bién chimg nghiém trong nhét lién quan dén &
xut huyét, thuong din dén xudt huyét no rdi din dén tir vong. Pau co bap va kho
nang.

Chay mau (xuat huyét) 13 mt bién chimg nguy hiém nhu: chdy mau chi
rang, chay mau cam, chdy mdu ndi tang ... roi d&n dén tir vong.

Huyét ap thép: Ngdi, dimg, di by cam théy kho khén.

Phét ban: Xuét hign tir ngay thtr 2 - 5 ctia bénh,

§ ) |
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1.3. Phong, chong bdnh SOt xuiit huyét.
* Cdch phong bénh Sot xudt huve i
Céch phong bénh (&t nhdt: 1 digt mudi, ling quing/bo gy va phong, ch(mb
mudi dét.

Logi bo noi sinh sidn cia mudi, didt ling, quiing/bo gy biing, cach:

+ D4y kin cde dung ey ehira murde A& mudi khong thé dé trimg.

+ Thau nia, cte dung ey chira nude phai ¢o niip diiy, kich thude vira phii va
phai duge v§ sinh hang ngay.

+ Thu gom, hay cie vit dyng, phé thai xung quanh trudmg, 1dp.

* Cde bign phdp tang cuong ph(}m (qumz SOt xudt /mw‘l

Py manh mnbl\u tuyén uuycn gito dyc cho tré, gido vién, can by nhén vién
trong nha truong ve nguyén nhin, hju qua va cie bign phap phong, chdng bénh 50t
cudt huyét.

Tré ngt phai mée man phong tranh mudi dot.

Th\rc hién tdng vé sinh trudng 16p, bép in, khu v¢ sinh. Cha y bé mat, vat
dung hay tiép xic, hoc phém, hoc cy biin;: Y cac dun;, (hd1 khtr khuan,

Tang cudng cong tac phong chong bénh sdt xudt huyét thong qua mot sO bién
phap:

+ Kiém tra hing ngdy va logi bo céc yéu td nguy co lam phz'lt sinh ling quang
tai nha truong cling nhur tai gia dinh.

+ Kiém tra, logi bo cac vt liu thai, khong sir dyng; sip xép, thu don v¢ sinh
khu vuc xung quanh cén tin.

+ L4t up cac chiu hoa kiéng khong str dung,

+ Céc thung réc 16n (d& tap két réc) phai duge ddy nip thudng xuyén, nhit 1a
sau khi da dugc thu gom réc. |

+ Loai bd vo xe phé thai, logi bd x0 phé thai (néu co)

+ Kiém tra céc 6 viing va khoi théng voi thoat nude.

- Thanh ly tai san, vit dyng hu hong, khong str dung dé tao sy thong thodng,
gon gang, thAm m§¥ trong trudng hoc, Pdng thoi gép phan diét ling quing, diét mudi
phét sinh trong nha trudng, |

- Theo di chiit ché tinh trang strc khoe clia tré, gido vién, can b nhan vién
trong nha trudng, phat hi¢n som cic truong hop méc bénh, thong bao ngay vaéi cu
quan y té d& ph6i hop xtr ly trit dé 6 dich.

Chuén bj diy di nudce sach, xa phong rira tay, thudng xuycn lam sach céc bé
mit cac do dung, db choi hiing ngay bﬁl‘lf, y xa phong va cac chét tay rira
khéc.

2. Tay chiin mi¢ng.
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21 DRe didm chung eda bfnh,
Lay chin n\\\nv I bénh nhidm vi it odp tinh, ldy mlycn quu dudmg tiéu e,

B 3 O (e mam non v ed Kb nang gdy thanh djch ém, Diu hi¢u dac tn;h
g e 1 st dan hong, 1 thuong niém mge midng va - da chu yéu & d._m:]
phong muse thudng thay o 1ong an tay, [Ong bin chin, diu gdi, mong, ..

2.2 Ridu hign e bénh qun eie glnl dogn nhr sau,

G dogn i bénh: Khodng -7 ngady
Gt dogn Khot phat: 1 12 ngdy vt ede triewj chimg nhir s6t nhe, mét me,
dan hong, bidng dn, tidu chdy v I trong ngdy.

Gial dogn todn phat; Co the ko dai 310 ngdy vai cic trigu chimg dién hinj
cua honh,

FLodt midng: Vet lodt do hay phong nude dimg kinh 2-3 mm ¢ niém mac
mieng, lon, Tudi, gy dau migng, bo an, ting (iét nude bot,

+ Phat ban dng phdng nude: (§ 1ng bin tay, 1ong ban chan, gbi, méng, tén
tia trong thot gian dudt 7 ngdy sau dd dd li vét tham, it hiém khi loat hay béi
nhidm,

+ 86t nhe va non: Néu tré xudt hign st cao va non nhiéu d& c6 nguy cor bién
chimg.

+ Bién chimg tan kinh, tim mgch, ho hdp thudng xudt hién sém tir ngay thir 2
dén ngdy thir 5 cia binh,

2.3. Phong chong, b{nh Tay chfin mnwg

- Hudng dan tré vé sinh cd nhdn, rir tay biing xa phong trudc khi in, sau khi
di vé sinh va khi tay bén,

- Thudng xuyén vé sinh d0 ding, do choi sin nhd véi cac dung dich khu
khuan thong thuomg (khi chu ¢d dich).

- Néu c6 tré bénh:

+ Céch ly tré bénh tgi nha va cho tré tr li trudng sau khi da khoi bénh. (sau
10-14 ngay)

+ Thye hién ngdm dd ding, dd choi va lau sin nha bing dung dich khir khudn
Cloramin B 2%.

+ Néu ¢6 tir 3 tré/nhém 16p mic bénh thi béo ngay vdi cic co 50y té dia
phuong dé phoi hop xr ly dgp tit 6 d|ch

3. S6i - Rubella,

3.1, Dije diém ciia binh,

Soi la mot bénh truyén nhiém cfip tinh do vi rut séi gdy ra. Biéu hién cua
bénh bao gom: S6t, phat ban va viém long dudmg ho hép, xudt hién cdc hat nhd mau
triing & niém mac mi¢ng. Bénh it d& Iy va thudng gy thanh djch.
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Bénh Rubella do vi mit rubella gy ra. Bidu hién ciia bénh bao gdm: Sét nhe,
phdt ban va viém long nhe dudmg hé hilp, ndi hach vimg ¢6, chdm sau tai. Bénh khé
phan bigt voi cde bénh sSt phét ban khéc.

3.2 Dudmg Iy truyén.

Bénh Sai va Rubellla ddu liy lmyén qua céc hat nude dich tiét miii hong clia
bénh nhan co khdng khi hodic qua cde vit dung bj nhiém bén.

3.3. Phong chdng bénh Soi, Rubella .

Tuyén truyn rong i cdch nhin bidt va céc bién phap phong, chong,.

Ning cao stre d khéng co thé: dn udng dii chit dinh dudng, bd sung hop ly
cde vitamin va khodng chit.

Tiém viic xin phong bénh Sdi - Rubella 13 bién phap phong bénh quan trong
nhat. : '

Hudng din tré tiém viic xin du liéu va dang thoi gian.

+ Bénh Soi: Tré nho tiém 2 mili; mi thir nhét khi tré 9 thang tudi, niii thar 2
khi tré tré 18 thang tudi. Péi tuong khac néu chua dugc tiém véc xin Séi trude d6
can tiém 1 mii.

+ Bénh Rubella: Tré tir 9 thang tudi tré 1én. Tiém 1 miii

4. Bénh Tiéu chay.

4.1. Dic diém ciia bénh.

Tiéu chay la bénh thuong gip & tré em.

Nguy hiém ctia tiéu chay 1a c6 thé 1am chét ngudi vi mét nhidu nudce va mubi
trong co thé (kiét nuéc) va a nguyén nhn hang dAu gdy nhiéu bénh tat, dic biét 1a
suy dinh duéng, anh hudng toi sur ting truéng cua tré.

- Tré bi suy dinh dudng, tré dudi 2 tudi d& ding méc bénh tiéu chay.

4.2. Nguyén nhan ciia bénh Tiéu chay.

Vit 1a tac nhan chmh hoiic do nhiém khuén duong rugt lay qua thue pham,
céc dung cu cho tré n, udng va co thé 14y qua ban tay ban & nhimg nguoi phuc vu
ré hodc ¢6 thé do nhifm khuin & ngoai dudng rudt, do ky sinh tring, do me thiéu
sita hoic tré bj cai sita sém nén phéi &n nhimg thirc &n khong thich hgp. Ngoai ra,
céc yéu tb thuan loi 1a moi truong vé sinh kém, khi hau néng, 4m tao diéu kién cho
c4c vi sinh vét gay bénh phat trién, tré dang méc bénh.

4.3.Biéu hién ciia bénh tiéu chay.

* 0 h¢ tiéu héa

Tiéu chay thuong xuét hién dot ngot, di phan long, nhiéu 1an, c6 thé 10- 15
An/ngay, phén c6 thé 14y nhdy, khi bj ly phan c6 thé 13n méu, nhay.

Thuong kém theo non. Non c6 thé xay ra trudc lic tiéu chay. Nén lién tuc
hojic vai 1an trong mdt ngay.
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Biéng an xudt hién sém hoge khi da bj tiéu chay nhiéu ngay.

€6 thé sot hodie khong.
* Tinh trang mét mrde Mt nude - dién gidi 1 hju qua cia tleu chay va non,,

nguyén nhan quan trong din dén tir vong.

Khi bj tiéu chay, nhumg tré con tinh tdo la chua co biéu hién mit nude rd.

Néu ¢ cde bidu hién sau ddy 1a mét nude ning: Tré hay quay khoc, vat v,
hoac 1i bi. Khat mrde. Migng va ludi kho, moi se. Mt triing, thép triing. Da mét tinp
dan hoi. The nhanh, mach nhanh, Cén niing giam rd.

4.4, Phong, chdng bénh ticu chay.

* Khi tré bj tiéu chdy can phong, chong bénh véi nhimg bién phép cu thé sau:

Khong cho tré em, hoe sinh dn qua vit, do an nhanh & céc hang rong, & Céng
truong.

Trude khi &n, hoc sinh phal dugc rvra tay béng xa phong va nudc sach.

Nha truong phéi ¢ ngudn nuoc sach phuc vu sinh hoat va n ubng cho h

sinh.

Phai cung cAp dii nude cho hoc sinh udng hang ngay tai truomg.

Nha bép, nha #n, céing tin nha trudng, khu vé sinh nha truong phai dam bég
céc tiéu chudn theo quy dinh tai Thong tur s6 13/2020/TT-BGDPT ngay 26/5/202(
clia B4 trudng Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh quy dinh tiéu chuan co s¢
vét chit cic trrong mAm non, tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phé thong va
trudng phd thong cé nhiéu cép hoc.

Hang ngay thu gom va xtr Iy réc thai dé tranh 6 nhiém moi trudng.

Diét céc loai con tring truyén bénh nhur rudi, nhiing.

5. Bénh Quai bi.

5.1. Dic diém ciia bénh.

Bénh Quai bj ¢6 thé xdy ra quanh nim, nhung thuong gip vao céc thang thu —
dong. Khi hau mat, lanh va khé hanh gitip cho bénh Quai bj c6 thé lan truyén manh
hon.

Bénh Quai bj thudng xay ra & lia tudi nha tré, mAu gido hoic tidu hoc, ty le ac
& d9 tuoi 16n hon hoic.
hanh thiéu nién thip, tj 18 méc & tré trai s& cao hon tré nita.

5.2, Puimg lay truyén.

Bénh Quai bi thuong lay truyén qua dudng hd hép, vi rit cso trong cac hat
nude bot hogc djch tiét mili hong bén ra ngodi khi bénh nhan ho, hit hoi, khac

nhd, néi chuyén...
5.3. Phong bénh Quai bj.
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Tang cudmp s Khoe l\z\\np‘ cieh cho ted in m(\n;-‘ «h\l_v A dinh dudmg, va nghi
ngot hop ly.

Bi¢n phdp higu qua nhit 1\ tiém vite xin (quai bi. Vie xin durge tiém 2 lan; lin
thar nhat khi tr¢ 1 i, tém nahwse Tt khi tr¢ 4412 i,

* Khi phat hi¢n tré mae Quai b & tirdmy,

Cho tré nghi hoe npay dé tednh ldy nhidm cho tré khie vicho tré trér lai trrimg
khi hét bénh. Thoi gian cdeh ly khodng 10 npiy ké tir khi biit dau sumg tuyén mang
tai.

Hudng dan phy huynh dua ted dén tgi cde co s y té chuyén khoa dé kham va
didu trj kip thoi. Khong cho tré chgy nhiy nhdt 13 teé trai tenh bién chimg viém tinh
hoan dan dén v sinh & e,

6. Bénh cim,

6.1. Diic diém ciia b¢nh ciim mua.

Clim ma 1& mot bénh nhidm tring hd hép cdp tinh do vi rit cim gay nén.

Bénh xay ra hﬁng ndm, thudng vao mua dong xudn.

Bénh 1ay nhiém tryc tiép tir ngudi bénh sang ngudi lanh thong qua cac giot
bén nho khi néi chuyén, ho, héit hoi.

Bénh ciim mua thudng tién trién:lanh tinh, nhung cung c6 thé bién chimg
ning va nguy hiém hon & nhing ngudi c6 bénh Iy man tinh vé tim mach va ho hap,
ngudi suy giam mién dich, tré em <5 tudi.

Bénh nhéan cso sot (thuong trén 38°C), dau nhirc co toan thén, c6 thé dau
hong, hit hoi, chiy nudc mili, ho, kho thé. Bénh ¢6 thé gdy viém phdi niing, suy da
phii tang dén dén tir vong.

6.2. Dic diem cua bénh ciim gia cim Iy sang ngudi A(HSNI)

Bénh clim gia cdm lay sang ngudi A(H5N1) la bénh truyén nhiém nguy hiém
do vi rut cam A(H5N1) géy ra.

Benh lay qua dudng hod hép, qua tiép xtic véi vt b nhlem mam bénh, tidp xic
v6i gia cAm om chét do nhiém ciim A (H5N1), #n thit gia cim, san phim gia cdm
chua dugce ndu chin k§.

Bénh c6 biéu hién sdt, ho, mét moi, d'lu ngu&n dau co, dau hong.

bénh dién bién nhanh c6 thé din dén tir vong, hién nay chua c6 thude didu tri
d4c hiéu va chua cso viic xin phong bénh cho ngudi.

6.3. Cac bién phap phong bénh.

* Pdi véi cé nhan

Hudng dan tré che mleng miii khi ho hoiic hiit hoi.

Trénh dua tay 1én mét miii, migng. Suc miéng, hong thuong xuyén biing cdc

dung dich sat khuén.
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Hudng din teé rira tay thudmg xuyén bing xa phong va nudc sach theo quy
trinh 6 budre trude khi dn, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

Han ché tiép xiic noi dong ngudi, ting cudmg stre khoe bing cch an udng,
nghi ngoi sinh hoat hop 1y, luyén tép thé thao.

- Néu cd dau higu nghi ngd: sbt, ho, dau hong ... thi cho tré nghi dé tranh lay
truyén bénh va tro lai 16p hoe khi di lanh hén. |

Tiém phong véc xin 1a bién phép hiru hiéu nhét d& phong bénh ctim cho tré.

* Pdi véi truong hoe | |

- Néu ¢6 ca méc xdc dinh cim trong nha trudng thi cin phai.

+ Lam thong thoang khi trong phong, 16p hoc bang cach mé cac clra ra vao,
cira s0.

+ Han ché tu tdp dong ngudi, han ché céc cudc hop, cac budi hoat dong tu tap

dong nguoi.
+ Giir sach vé sinh méi truong, vé sinh d6 dung do choi bang céc chat tay rira
thong thuong.

+ Nhitng ngudi c6 tiép xtic véi ca bénh phai deo khau trang va tw cch ly dé
theo doi.

7. Bénh viém duong hé hap cap do vi rit. -

7.1. Pic diém - biéu hién ciia bénh.

La bénh do vi rit giy ra nhu xuét hién 14n dAu nim 2019.

Bit ctr ai c6 dau hidu sbt (cp nhiét do trén 38 do C), ho, tirc nguc, kho th,
dau nhirc xwong khdp....can cach ly véi ngudi than va ban bé ngay () phong riéng,
khong nén ra ngoai va tiép xtic v6i moi ngudi). Peo khéu trang lién tuc, udng nhidu
nudc, cling nhu ting cuong an ubng day da chit, bd sung vi tamin C d ting cudng
strc dé khang.

Néu c6 tré cd cac biéu hién nhu sbt cao trén 38 do C, dau ngyc , kho thd, ho
héc hoi, dau diu, dau co, mét méi... phai thong béo cho cha me hoc sinh biét dé
duoc dua dén co ¢ y té kham va dugc diéu tri kip thoi.

Khi tré c6 c4c dau higu trén thi cho nghi hoc d€ trénh 14y bénh cho céc tré, hoc
sinh khéc trong truong hoc. |

Khi xult hién & dich v6i nhidu tré méc bénh phédi hop véi Trung thm y t
huyén, tram y té x4 d& xi ly dich, vé sinh méi truong, dd ding 6 choi.

7.2. Mt s0 bién phap phong bénh do vi rit gy ra trong trwdmg hoc.

Thuec hién c4c bién phap phong chdng dich theo khuyén céo hién hanh
cuiaBoy té,

+ Tiém phong véc xin diing lich, di lidu
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+ Deo khiu trang vai thuomg xuyén tai noi cong cong, noi tap trung dong
nguot. Beo khau trang y té tai co s¢v y té va khu cach ly

+ Rura tay thuong xuyén bang xa phong hofic dung dich sét khuan tay. Vé sinh
cde b mit, vt dung thuomg xuyén tiép xtic. Gift gin vé sinh, dé nha cira thong
thoang.

8. B¢nh Lao.

8.1 Die diém cia benh lao.

- Ai cling ¢6 thé mic bénh lao. Die bi¢t nhimg nguoi dé méc lao 1a nguoi bi
nhidm HIV, ngudi suy giam mién djch (str dyng thude corticoid kéo dai), ngurcr tiep
\U¢C Vol :m:m: lay, nguoi mic cde bénh man tinh (dai thao dudmg, suy than man,...),
naudi b suy dinh dudng, tré em, hoe sinh,..

8.2 Nguon truyen bénh.

Tit ca cde bénh nhén lao déu c6 thé 1a ngudn lay truyén bénh (nguon lay).
z,m:w: lay chu yéu la nhimg bénh nhan bj lao phéi ho khac ra dom c6 vi khuén lao
va ldy tr nguoi bénh sang nguoi lanh do tiép xtic. Mot ngudi bénh mdi ndm co thé
lam lay bénh cho 10-15 ngudi khéc.

Nguoi bi lao wrmm ¢6 ho khac, tim 9@ vi khuén lao trong dom béng phuong
phap sol truc tiép 1a ngudn lay nguy hiém nhét (ngudn lay chinh).

8.3. Duromg ldy truyén.

Nhiém lao 12 giai doan dAu tién khi vi khudn lao xAm nhép vio co thé gy ton
thwrong déic hiéu (thuong & phéi). Da s6 trudng hgp khdng c6 biéu hién lam sang; co
thé hinh thanh dj img va mi&n dich chéng lao.

Khong phai tét ca nhitng ngudi nhiém lao déu b méc bénh lao ma chi c6 mét
sb it ngudi bj méc bénh lao do stic dé khang ctia co thé yéu (10%). Nhimg truong
hop méc bénh lao thi 80% s& bj bénh trong 2 nim dAu, ké tir khi bj nhiém va mdt nira
s6 bénh nhan nay s& tré thinh ngudn lay méi, tiép tuc 14y nhiém cho ngudi lanh.

Nhimg nguyén nhén 1am cho stic d& khang cta co thé giam sut 13: Bj nhiém
HIV/AIDS, suy dinh dudng, nguoi médc cac bénh man tinh...

Khi bi nhiém lao phdi hop véi HIV thi kha ning chuyén sang bénh lao it nhat
ciing ghp 3 14n (30%) nhiing trudng hop chi 6 nhiém lao.

Bénh lao c6 thé x4y ra rét sém ngay trong giai doan nhiém lao, tré cing nho
thi bénh lao cang dé xay ra.

8.4 Biéu hin ciia bénh lao.

Héu hét céc truong hop khi méc bénh lao déu c6 biéu hién cang rd ring va
phong phi lim ngudi bénh biét duge minh c6 bénh dé di kham:

Ho khac ra dom kéo dai: 1 déu higu quan trong nhét, trong da s bénh nhan
lao phdi & giai doan méi bj bénh va trong sudt qué trinh bj bénh.
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Ho ra mdu: Bénh nhn lao phdi & giai doan dau thudmg c6 triéu chimg nay véi
mue 40 nhe, Khi durore ehira trj dé On din, it tai phat,

Dau tire ngre: 18 trigu ehwmg ¢6 thé giip trong qua trinh bj bénh lao. - Khé thé:
& giai doan dau cda lao phdi khi bénh con nhe it ¢6 tridu chimg nay. Biéu hién nay
thuvmg 6 Khi tdn thiromg & _._.2 nhicu hogie khi ¢6 _,__2 hgp véi cac bénh khéac &
phdi. Ngodi ta ¢o thé kém theo cde diu hidu khae nhur:

St nhe v chidu: the hign tinh trgng nhidém tring & giai doan diu va trong qué
trinh tidn tridn cda benh,

Gay, sut cdn, kém dn, m¢t moi, ra md hoi dém: thé hién tinh trang nhiém doc
do lao.

C6 mdt sd it bénh nhin trong qua trinh mic bénh céc biéu hién toan than thé
hidn rat kin ddo nén phat hi¢n bnh it khé khan.

P4i véi tré em phat hién b lao khong d&, nhimg biéu hién c6 thé nghi ngd la:
(1) St can, dudng biéu dd can ning di xcm:mw (2) Ho kéo dai trén 30 ngay; (3) Sét
dai ngdy khong 1o nguyén nhan; (4) Hach to va nhiéu; (5) Trong nha c6 ngudi dang
bi lao tién trién. Khi tré ¢ triéu chimg nghi ngd méc bénh lao cin dén bénh vién
kham bénh va xét nghiém dom dé phét hién bénh lao.

8.5 Phong, chong bénh lao.

Phat hién s6m ngudi b lao phdi va tich cuc chita cho khéi bénh la cach
phong bénh tt nhit cho cong dong. .

Tiém véc xin BCG phong bénh lao cho tré em dudi 1 tudi.

Nguoi mic bénh lao phdi can che miéng khi ho, ht hoi, khac dom vao cc
gidy, khan gidy roi dét di, thudng xuyén phoi nfing d6 ding c4 nhéan. - V§ sinh moi
trudmg, nha & thong thoang, nhiéu 4nh séng mét troi.

Néng cao strc khoe bing an ung dim béo dinh dudng, séng lanh manh va tip
thé dyc thé thao déu din, thudng xuyén.

Nha trudng can thye hién nghiém céc nhiém vu dugc giao tai Chién lugc quée
gia phong, chéng lao dén nam 2020 va tAm nhin dén nim 2030 ban hanh theo Quyet
dinh sb 347/QD-TTg ngay 17/3/2014 ciia Thu twéng Chinh ph.

Tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, gido vién, can b, nhén vién nha truong
vé nguyén nhan, hiu qué va bién phap, théng diép phong, chéng lao.

Huy dong hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién nha truong va cha me hoo
sinh tham gia tich cyc céc chién dich phong, ormsm lao do BO Y té, Chuong
trinh phong, chong lao quéc gia phat dong; Ngay Thé gi6i phong chéng lao (24/3).

Theo d&i cht ché tinh trang sirc khoe cia tré em, hoc sinh, gido vién, cn bd,
nhén vién nha trudng, phét hién sém céc trudmg hop nghi méc bénh, thong béo ngsy
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,,7; aia dinh hoe sin de _,_.2 hop v cho eo quan y 1é dja phuong dé th chire kham,
Jdicu trj va /z v kip thoi, ‘

I\ v, hwdng dan cho hoe sinh nghi méc lao durge nghi hoc dé di kham tai
cde phong Khdm lao edp quin, trung tam phong, chdng lao va bénh xa héi cia tinh
hade ede binh vign chuyén khoa lao tai dja phuong,

Higu trwdng ede nha trudmg edn chit dong néng cao trach nhiém nguér dimg
ddu chi dgo sdt sao cdn b, nhan vién y té trutmg hoe trong cong tac phong, chong
lao tai nh trudmg, Cde thong digp phong, chdng bénh lao

Thong digp 1- Bénh lao 1d bénh do vi khuéin va ¢6 thé diéu tr khoi.

Thong digp 2 - Bénh lao ldy qua dudng ho _:6

Thong digp 3 - Ho khge dom kéo dai trén hai tudn cén nghf t6i bénh lao

shol.
| - Thong di¢p 4 - Cée dich vy y té phét hién va diéu trj lao sin c6 va duge mién
phi.

- Thong di€p 5 - Bénh lao c6 thé phong ngira dug.

9. Bénh giun.

9.1 Bénh do giun diia.

a) Dic diém cla giun diia: Giun hinh tron, mau hdng, dai khoang 15 - 25cm.
Giun diia truong thanh séng & t4 tréng, giun céi dé hang ngan trimg theo phén ra
ngoai. Sau 15 ngay trimg cd phdi va c6 thé ton tai [4u ngdy & bén ngoai. Trimg c6
phoi qua duong mi€ng vao rudt non, nd thanh &u triing chui vao tinh mach Ién phéi
chui qua phé nang, vao ngay thr 8 bo 1én phé quan rdi dugc nudt vao rudt non va tre
thanh giun truéng thanh, Sau 2 thang giun diia c4i bét dau dé trimg.

b) Biéu hién ciia bénh giun diia:

- Ho hip:

+ Khi 4u triing qua phdi gdy nén hi chimg Loeffler: Tré st nhe, dau nguc, ho
hing héing, ho con giong nhur ciim. Nghe phéi khong 6 gi dic biét.

+ Chup X quang thdy phéi xudt hién nhidu ving md, thdm nhiém, ranh giéi
khong 10 rét, mét di hodn todn sau vai ngay. Xét nghiém méu ¢6 bach cau 4i toan
tang cao.

iéu héa: Phan nhiéu khong théy:triéu chimg gi & rét, tuy nhién ciing c6 thé
gap
cac triéu chimg sau:

+ Dau bung: Pau quanh rén, dau dot ngot chong khoi hodic dau am 1.

+ Réi loan tiéu hda: An chim tidu, khong ngon miéng, hay tra nude bot.

+ QE_ ra ngoai theo dudng dai tién hay nén.

Bién chimg ctia bénh giun diia: -
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Khi giun qua nhiu trong rudt sé di chuyén lac chd hodc cudn 14y nhau thany
bui gy tic.

- Rudt: tic rudt, ban téc rudt, viém rudt thira,...

- Gan mét tuy: Giun chui m:m mét, viém dudng mat, 4p xe gan do giun, sg;
mat, viém tuy cdp, chay mau duong mét.

- Giun lac chd: Au tring di chuyén theo dudng méau cé thé & nhimg chd b
thuong nhur da, co, néo, tim.

9.2. Bénh do giun kim.

a) bic diém cta giun kim Giun :m:m, dai 10mm, nho, khu tra & hdi man,
trang va dai trang, Giun cdi ban dém ra cdc nép hdu mén d& trimg, sau 6 gid, trimg c§
du tring va lan truyén tir hdu mén vao miéng qua ban tay, méng tay, quén 4o, chiéy,
ga trii giwdng, Trimg c6 Au tring di vAo 4 tring, xudng rudt phat trién thanh giun
trudng thanh trong 36-53 ngay. Doi sdng ciia giun kim ngén (chi 11 - 35 ngay).

b) Biéu hién ctia bénh giun kim: C6 thé gip dAy di c4c triéu chimg hoZc chi
mot vai triéu chimg.

- Ngira hiu mon: Sau khi nga mdt thoi gian ngén, tré ngira hu mén dir déi,
khéc thét. Do ngira nén tré gii lam sdy sat hdu mén, nhiém tring. Héu mén xung
r&\m‘ﬁ c6 dAu chim dé do giun kim cén, c6 thé %mw giun kim bo ra & hu mén. - Réi
loan tiéu héa: Tré ia nhiéu lan trong ngdy, phan khi 1ong, khi sén sét, c6 nhiéu giun
kim. Budi sang thdy & hau mén c6 chat nhdy méau hong,

- Thén kinh: Tré hay qudy khéc, it hoat bét, hay nghién rang.

- § tré ghi cdn c6 thé bj viém dudmg sinh duc do giun cai dé trimg & hau mon
c6 thé bo sang bd phén sinh duc gy ngira.

9.3, Bénh do giun mac, giun mé.

2) Diic diém ctia giun méc, giun mo

Giun méc truéng thanh hinh try, dai lem, khu trii & phéan trén ruét non, dinh
chit vao niém mac bang mét cai méc, chiing c6 doi song trung binh 2 - 5 nim. Khi
da ngudi tip xtic véi dAt, 4u tring chui qua da sau 5 - 10 phit rdi vio mau 1én phoi,
chui qua thanh phé nang, b 1én phé quén, xudng rudt non tr& thanh giun trudng
thanh.

Giun méc gy tac hai do hut mau. M8i con giun méc méi ngdy hut 0,
03 - 0,02ml méu tai tA trang. Néu 8 luong giun nhiéu s& dén dén thiéu mau, gay ton
thwong niém mac t4 trang, viém t4 tring, xuét huyét tiéu hoa.

Giai doan x4m nhap: Da: Chd 4u triing chui vao ndi [én nhimg nét hong ban
hoéc nét myn nhé, ngira, khi gai gy bdi nhiém. Hay gdp & k& chan, ban chén.

+ Phéi: Ho khan, viém hong, khan tiéng, khac dom, ngira hong. Ting bach
cAu 4i toan trong dom va méu. - Giai doan toan phat:
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+ Thiéu mdu: Da xanh nht, thiéu méu nhuge siic, suy tim do thidu méu, pan
to, tim to, tim ¢4 tiéng ngya phi, tiéng thdi, khd tha, phi nhe & mit ¢4 chin va mi
mit.

+ Tiéu héa: Chan i, kho nudt, dau ving thugng vi, non, ¢ hoi, ¢ chua, de
nham véi viém da day, t tring, xudt huyét tiéu hoa, ia phan den, tdo bon.

+ Toan trang: Chim phat trién, suy nhuge, chong mit, U tai, trrong lye co
giam, mo mét, phan xa gan xuong giam, giam sit kha ndng hoe tdp, lao dong, Néu
khong didu trj tré s& chét do suy tim,

9.4. Phong, chong csic b¢nh giun.

Ludn rira tay sach bing xa phong va nude sach sau khi di dai ti¢n, trede khi
an, ché bién thire &n cho tré.

Thudng xuyén di gidy, dép, gudc, khong di chn dét vi giun méc ¢6 thé chui
qua da k& chén dé vao co thé,

Thirc an phéi rira k¥, ndu chin. Céc bép &n ban tril, ndi trd & cde nha tré,
trudmg hoc phai dim béo vé sinh thyc phim trong qué trinh str dung, ché bién va bao
quan. Nude udng phai duge dun s6i, khong ubng nude 14,

Quén 4o phai gidt sach va phoi ning hang ngay hodic doi nude soi.

Khong s& tay vao hiu mén nhét 1a mi khi ngira. Khong cho tré nhd mic quan
“thiing dit” dé tranh l4y lan trmg giun ra méi trudng xung quanh.

Khong phong ué bira bii. Khéng ding phan turoi bén cdy, nuéi ca.

Gia dinh, truong hoc va noi cong cong phai c6 nha tiéu hop vé sinh. Néu ding
nha tidu khé (nha tiéu 2 ngén sinh théi, nha tiéu ddo c6 ng thong hot) méi lan di tiéu
xong phéi db chat don vio 16 tiéu. Khi phan ddy phai 0 sau 6 thang méi duge ding
@ bén cdy trong, nhat 13 rau xanh. Phai thu gom va xit li réc hang ngy bing chon
hoiic dbt. Ty giun dinh ky 6 thang mét lan.

Thudng xuyén vé sinh chudng trai ¢hin nudi, quan i t3t ngudn phan gia stc.

* Nha truong thuc hién tbt viéc béo cdo khi co dich bénh xay ra va sau khi
dich bénh dugc xur ly.

Trén déy la ké hoach phong osmsm cac loai dich bénh trong nha trudng nim hoc
2025-2026 d& nghi toan thé CBGVNV nha trudng két hop tét vi phy huynh dé thye
hién./.

Noi nhn: JHIEU TRUO

-BGH trudng dé (c/d) ; \\ ;c@zm,,/..//
- T6 chuyén mdn dé (th) ; 7| \
- Luu: VT \

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

